
1. Ang mga magulang at mga taga-alaga ay palaging malapit sa mga bata at hindi 
dapat mawaglit ang mga ito sa kanilang.paningin.

2. Hindi dapat lumnangoy ng nag-iisa. Dapat lumangoy na parating may kasama.

3. Ang mga pribadong swimming pool ay dapat may bakod sa buong paligid.

4. Ang mga bata ay dapat pag-araling lumangoy.

5. Pag-suutin ng “life jacket” ang mga maliliit na bata kapag nasa swimming pool  
o sa dagat.

6. Magtalaga ng life guard sa swimming pool o dagat.

7. Kung gagamit ng swimming pool na pang publiko, piliin ang may lifeguard.  
Ganoon din sa dagat o dabing dagat.

8. Kung lalangoy sa tubig na hindi kabisado, unahing ilubog ang paa para mainga-
tan ang paglubog.

9. Tangalin lahat ang tubig kung hindi ginagamit ang “wading pool”.  
Huwag mag-iiwan ng timbang puno ng tubig.

10. Mag-aral ng first aid lalo na kung kayo ay may-ari ng “swimming poll”  
o may bahay sa tabing dagat..


