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Perto de agua, as criancas devem estar acompanhadas pelos adultos.
Nunca nadar sozinho.

Todas as piscinas de habitacées particulares devem estar vedadas.
Inscrever as criancas em aulas de natacao.

Os mais novos devem usar um colete salva-vidas sempre que estiverem nas
imediacdes da agua

Em casa, alguém deve ter a responsabilidade, permanente, de vigiar a piscina.
Escolher praias e piscinas vigiadas.
Dentro de agua, ndao mergulhar em zonas desconhecidas.

As pequenas piscinas para bebés e até baldes, quando nao estao a ser usados,
devem estar virados ao contrario.

Treinar. Se tem uma piscina nas traseiras ou um “cottage,” ensine as técnicas
de primeiros socorros aos familiares.



